NAVSTEVA TEHOTNE NEBO MATKY V SESTINEDELI PORODNI ASISTENTKOU

Cislo vykonu:
06211

Autorska odbornost:
(921) porodni asistentka

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Navstéva porodni asistentky ve vlastnim socidlnim prosttedi zeny. Obvykle 1krat v t€hotenstvi, 3krat v
Sestinedé¢li.

Poznamka:

Cim vykon zadina:

Ptichodem porodni asistentky do vlastniho socidlniho prostiedi zZeny, vysvétlenim ucelu navstévy a
stanovenim priorit péce.

Obsah a rozsah vykonu:

Pfi navstéve v tehotenstvi ndsleduje zhodnoceni a doplnéni anamnézy, probihajiciho t€hotenstvi a vysetfeni
jejich fyziologickych funkci, zméteni krevniho tlaku, zméfeni télesné hmotnosti a vySetfeni z moce, kontrola
otoktli a posouzeni celkového zdravotniho stavu zeny. Dale pokracuje zevnim vysSetfenim bficha a
zhodnocenim ristu a polohy ditéte a poslechem srde¢ni akce plodu. Pouceni o Zivotosprave, hygiené a
sexualité v pribehu téhotenstvi, pfedporodni ptiprava. Pii navstéveé porodni asistentky v Sestinedéli nasleduje
zhodnoceni zdravotniho a psychického stavu a sociokulturniho prostiedi Zeny, véetné€ prub¢hu porodu.
VysSetteni jejich fyziologickych funkci, zméteni krevniho tlaku, pulsu a télesné teploty, kontrola involuce
dé¢lohy a kvality a mnozstvi o€istktl, kontrola porodniho poranéni, poptipad¢ extrakce stehi, lokalni oSetieni
porodniho poranéni. Kontrola stavu prst, edukace péce o prsy, zhodnoceni kojeni a zopakovani zasad pfti
kojeni. Pfi zjisténi obtiZi pii kojeni instruuje porodni asistentka Zenu, aby kontaktovala oSetfujiciho I¢kate.
Dohled a rada zené v oblasti hygieny, dietniho a pitného rezimu a pohybovych aktivit. Preventivni opatfeni a
zachyt abnormalit (zejména se zaméfenim na zeny mladistvé, ze socialné slabych skupin nebo drogoveé
zavisle).

Cim vykon koné&i:

Pii navstéve v tehotenstvi domluveni zptisobu kontaktovani k navstéve po porodu, a tim zachovani kontinuity
péce porodni asistentky a zaznamem vysledka vySetfeni do dokumentace. Pfi navstéve v Sestined¢li
poucenim a dohodou o dalsim priibéhu péce porodni asistentky, signalizaci abnormalnich stavi a jevl, v
ptipad¢ odchylek od fyziologie doporuceni kontroly oSetifujicim I¢katem a zaznamem do zdravotni
dokumentace. V ptipad¢ zjisténi abnormality u novorozence porodni asistentka vypise zpravu pro pediatra.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Typ formuldfe: Ambulantni

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci:

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

Vykon je popsan velice stroze a zastarale. Ve vykonu je zminénd Zenska sestra, kterd neodpovida dnesni



terminologii. Ve vykonu nebyla podrobné rozepsana napln porodni asistentky v téhotenstvi. Navstéva po
porodu porodni asistentkou byla taktéz specifikovana zastarale, stroze a mélo detailng.

Posouzeni medicinské efektivity: Lékari, ktefi budou tento vykon indikovat, budou mit jasnou ptedstavu o
péci porodni asistentky pii navstévni sluzbe.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Kladny pfinos primarni prevence porodni asistentky pro zdravi matky a novorozence, a tim niz$i naklady pro
zdravotni systém v pozd€&j$im obdobi. Pocet klientek se touto zménou pravdépodobné nezvysi ani nesnizi, ale
jasné definovany vykon zlepsi péci porodni asistentky o Zenu a novorozence zlepsi jeho kvalitu.

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem:

Zpisob thrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

603 gynekologie a porodnictvi 5,5

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

10 S2 porodni asistentka 60 256,99
Celkem: 256,99

Piimo spotiFebovany materiial - PMAT:

Kod Nazev Doplné€k Mnozstvi Jednotka Cena Body

0080727 VATA BUNICITA PRIREZY 0,05 20X30CM,VRSTVENA 250G 25,00 1,25
A000057 EEG, EKG gel 0,05 250 ml 39,00 1,95
A000310 Pentaphan 0,25 1ks 3,50 0,88
A000006 rukavice chirurgické sterilni 0,25 par 6,81 1,70

Celkem: 74,31 5,78

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
M1495 Monitor fetalni 3 200 4 0,254 000,00 0,40

Celkem: 4 000,00 0,40



ZUM:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bodova Piimé Osobni
hodnota 6,18 256,99

Rezijni
202,20

Celkem
465



